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	Wellbeing Bülteni
	Sağlık için hareket etmek, bedenimizin en temel ihtiyaçlarından biridir. Günlük yaşamın yoğun temposu içinde hareketsiz kalmak kolay olsa da, düzenli fiziksel aktivite hem fiziksel hem de mental sağlığımızı güçlü tutar.

	MAYIS
	WORKPLACE WELLBEING IN ACTION
	Wellbeing Academy Türkiye ile  2026'da Öne Çıkanlar
	Şarap Tadım Atölyesi ile Katılımcılar şarap tadımı yaparak farklı üzüm çeşitlerini ve üretim tekniklerini keşfetti; hem keyifli bir deneyim hem de şarap kültürü hakkında bilgi edindi.


