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Wellbeing Bulteni

KURUMSAL HAYATTA GCALISANLAR iCiN

—

Sevgililer Gunu yaklasirken iliskilerde en sik
sorulan sorulardan biri yeniden ortaya cikiyor:
Sorun bende mi, sende mi? Oysa bu soru cogu
zaman bir cevap arayisindan cok, duyulma
ihtiyacini gizler. iliskilerdeki catismalar
genellikle “kim hakh?” meselesinden degil,

duygularin dogru ifade edilememesinden dogar.

Duygusal iliskilerde iletisim; sadece konusmak
degil, duygunun sorumlulugunu alarak ifade
demektir. “Beni

edebilmek anlamiyorsun”

demekle, “Anlasiimadigimi hissediyorum”
demek arasindaki fark, suglamakla bag kurmak

arasindaki farktir.

Wellbeing Academy

Kurumsal hayatta yogun tempoda calisan
bireyler icin bu farkindahk daha da kritiktir. is ve
0zel yasam arasinda saghkh bir denge kurabilen
kisiler, duygusal yiklerini iliskilerine tasimaz;
iliskilerindeki catismalarn da is yasamina
sizdirmaz. Bu denge, yalnizca iliskilerin degil,
odaklanma kapasitesinin, verimliligin ve genel

yasam doyumunun da gic¢lenmesini saglar.

Bu Sevgililer Gind'nde belki de en anlamh
hediye; suglamak yerine anlamayi, hakh ¢cikmak
yerine bag kurmayr se¢mektir. Bdylece “sorun
sende mi bende mi?” sorusu vyerini daha
doénistiricd bir soruya birakir: “Biz burada ne
hissediyoruz?”

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com
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Etkinlik Ajandasi

DUNYA KANSER GUNU

e Zor Yolculugun Sessiz Taniklari-
Klinik Psikolog Sdylesisi

» Alkali Asidik Yasam- Kanserden
Koruyucu Beslenme & Hayat Tarzi

e Raw Food Beslenme & Raw Food
Atolyesi

6 2023 KAHRAMANMARAS
DEPREMi ANMA GUNU

o ilk 72 Saat Depremde Hayatta
Kalmak ve Hayat Kurtarmak Sdylesi
e Psikolojik Destek Seminerleri

9 SIGARAYI BIRAKMA GUNU

» Nefes Egzersizleriile Sigaradan
Ozgiirles

o “Bagimhhklardan Kurtulmak”
Prof. Dr. Mansur Beyazyirek

'I 4 SEVGILILER GUNO

e Seda Yavuzile Modern Sanat
Okumalar - “Ask ve Sanat”

o Kristal Canaklarla Kalp Cakrasi
Dengeleme

¢ %100 Soya Mumu Yapimi

» Sirdan Kalpler: Cini Atdlyesi

e Seramik Kalp Obje Tasarimi

o Mutlu Hissettiren Yiyecekler Séylesi

e Cikolata Askina - Atdlye

27 DUNYA RESSAMLAR GUNU

e Sanat Tarihi Soylesileri

e Miuize Gezisi - Online & YUz Yuze
e Sanat Galerisinde Soylesi

e Yagl Boya/ Kolaj Atélyesi

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com
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4 Subat Dunya Kanser Gunu, kanserle
mucadelede kuresel bir farkindalik
yaratmak amaciyla 2000 vyilinda
imzalanan Paris Sarti ile dunyaca
kabul edilen 6zel bir gundur. Bu gun;
kanserin onlenebilir, erken teshisle
tedavi edilebilir ve dogru Dbilgiyle
yonetilebilir  bir hastalik olduguna
dikkat cekmek icin tum dunyay! ortak
bir ses etrafinda bulusturur.
Bilinclenme, vyalnizca hastalikla ilgili
korkulari azaltmakla kalmaz; saglikl
yasam aliskanliklarini guclendirir,
erken taninin 6énemini vurgular ve
kanserle yasayan bireylere yonelik
empatiyi artirir. Dogru bilgi, dayanisma
ve farkindalikla kanserle mucadelede
hep birlikte daha guclu olabiliriz.

. 6 SUBAT 2023
KAHRAMANMARAS
DEPREMi ANMA GUNU

6 Subat 2023, Kahramanmaras
merkezli depremlerle Turkiye'nin yakin
tarininde derin bir iz birakan, acinin ve
dayanismanin ayni anda yasandigl bir
gundur. Bu tarih, yalnizca
kaybettiklerimizi anmak ic¢cin degil,
afetlerin bir kader degil, hazirlik ve
bilincle etkileri azaltilabilecek  bir
gercek oldugunu hatirlamak icin de
toplumsal hafizada vyerini almistir.
Anma Gunu, deprem bilincini canli
tutmanin, guvenli yapilasmanin,
afetlere hazirlikli olmanin ve
dayanisma kulturunu guclendirmenin
hayati bnemini vurgular. Unutmamak;
kayiplarimiza sayginin, gelecege karsi
sorumlulugumuzun ve daha guvenli
bir yasam insa etme iradesinin en
guclu ifadesidir.

OCAK 2026 ', www . wellbeingturkiye.com

Wellbeing Academy Tiirkiye
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9 Subat Sigaray! Birakma Gunu, tutun
kullaniminin  bireysel ve toplumsal
zararlarina dikkat cekmek ve saglikl
bir yasama gecis i¢in farkindalik
olusturmak amaciyla dunyada kabul
goéren onemli bir gundur. Bu gun,
sigarayl birakmanin yalnizca bir irade
meselesi degil, dogru bilgi, destek
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mekanizmalari ve surdurulebilir
aliskanliklarla  mumkudn  bir  sdrec
oldugunu hatirlatir. Bilinclenme
arttikea, sigaranin onlenebilir

hastaliklar Uzerindeki etkisi daha net
goérulur; her birakma karart hem
bireyin yasam Kkalitesini yukseltir hem
de toplum sagldina guclu bir katki
saglar.

27 SUBAT DUNYA
RESSAMLAR GUNU

27 Subat Dunya Ressamlar Gunu,
sanatin  evrensel diliyle duygulari,
dusunceleri  ve toplumsal hafizay!
gorunur kilan ressamlarin  degerini
hatirlamak ve onurlandirmak icin
kutlanir. Bu 6zel gun, resmin yalnizca
estetik bir ifade bicimi olmadigini;
kulturleri birlestiren, donemin ruhunu
yansitan ve insanin i¢c dunyasina ayna
tutan guclu bir anlatim dili oldugunu
vurgular. Ressamlar, renkler ve formlar
aracihigiyla dunyayi yeniden
yorumlarken, sanata dair farkindaligi
artirir  ve yaraticihgin  bireysel ve
toplumsal gelisimdeki  vazgecilmez
rolunu hatirlatir.
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Wellbeing Academy Tiirkiye ile
Aralik 2025'te One Cikanlar

Doc. Dr. Tugba Aydin Kece Sanatcisi Fatma
Oztiirk ile “is Hayatina Cucumlu ile Dogal Keceden

Girig 101: Profesyonel Yilbasi Siisleri Atdlyesi
Yasam Rehberi”

Yeni yil konseptli Soya

Mumu Atdlyesi

Mantar Dedektifi Recep Arkeolog ve Rehber Simge Cakir Miizisyen Emre Sen ile
ile bu ay hem Tarihi Yarimada ve “Blues’‘dan Rock’a Modern
Miizik Tarihi Atdlyesi”"nde

Blues miizigin dogusundan

Karademir ile “Mantar
Avi”“nda bulustuk. Mantarlar UELEYED ERIE SR e eh
Pera'da Gece Gezisi diizenledik.

hakkinda faydali ve s )

- li bilail T Biiyiilii atmosferlerin yilbasi P I al
eglenceli bilgiler edinip e CepeiE B Rock miizige evrilisini sarkilar

Aydos Ormani’'nda mantar dinleyerek derinlemesine

rotalarda istanbul hakkinda pek
avina ciktik. cok sey dgrendik. inceledik.
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