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Wellbeing Bulteni

KURUMSAL HAYATTA GCALISANLAR iCiN
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2026'YA BIiRLIKTE MERHABA!

2025 yili, Wellbeing Academy Turkiye olarak Birlikte daha c¢ok 6grenecegimiz, daha c¢ok
bizler icin unutulmaz bir yil oldu. Sizlerle birlikte gllecegimiz ve is yerinde mutlulugu birlikte
gecirdigimiz her atélye, seminer ve etkinlik, cogaltacagimiz bir yil olmasini istiyoruz.Her

hem ekiplerin hem de bireylerin gelisimine katki adimda  sizinle birlikte glclenmeyi, deger

saglamakla kalmadi, ayni zamanda is yerinde yaratmay! ve ekiplerinizle birlikte gtizel anilar

kicik ama  degerli  mutluluk  anlarinm biriktirmeyi umut ediyoruz.

cogaltmamiza vesile oldu. Her bir gilds,
. - - - Saghk, mutluluk ve basariyla dolu bir yil olsun!
paylasilan deneyim ve birlikte gecirilen an, bizim

e . . Yeni yilda her gintniz, hem is hem de hayat
icin baydk bir motivasyon kaynagi oldu. ] ]
acisindan daha anlamh ve keyifli gecsin. 2026'da

da birlikte biylimeye, destek olmaya ve birlikte

Yeni yila girerken, 2026'da da ayni heyecan ve harika anlar biriktirmeye devam edelim.

tutkuyla yaninizda olmayi diliyoruz.
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Wellbeing Academy Tiirkiye

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com



WELLBEING BULTENI

Entelekuael
Bulusmalar

Klasiklesmis yilbasi sarkilari, yilbasi
temali filmler ve kitaplar ile sicak bir

atmosfer ve umut dolu mesajlarla
katiimcilarin yilin bu 6zel zamanini
sanatsal inceliklerle kutlamasini
saglayan atdlyeler...

e Caz 101: Yilbasi Sarkilari
e Film Okuma: Yilbasi Filmleri
e Yilbasi Kitaplari

Hedive
Rutular:

Qh ik Yeni yila girerken ¢calisma
g,% N R} arkadaslarinizi sevindirecek
Cere B 8 | birbirinden farkli ve 6zel hediye

kutulari igin bize ulasin.

e Wellbeing Kutusu
e Eglence Kutusu

e Klasik Kutu

e Premium Kutu

e Kis Kutusu
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WELLBEING BULTENI

Muazik 8§
Gaswronomi

Ofis arkadaslarinizla kutlayacaginiz
yeni yil partinizi gastronomi atolyeleri
ve mlzikle birlestirin!

e Sarap Tadim Atdlyesi
e Bira 101 - Trivia Night
o Kokteyl Atolyesi

Biitiin atdlyeler Dj Deniz Oner
esliginde yapilabilir.

Yeni Yila
Hazirhk
Awlyeleri

Yeni yila girerken ¢alisanlarin
farkindalik kazanmasi agisindan
tercih edebileceginiz atolyeler.

e Yasam Carki
e Vizyon Panosu
e Kariyer Belirleme Atélyesi
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WELLBEING BULTEN]

Dukan Biras: Tarifi Hareketli Yasam Icin
Faydasi: Yag yakimini destekler, 6dem Mik[‘() lpllcu

soktdrar, metabolizmayi hizlandirir ve

sindirim sistemini diizenler. - :
Uzun siire oturmak bedenin
Malzemeler:

« 3 tath kasigi (veya 3 poset) yesil cay L

« 2 su bardagi sicak su Her 45 dakikalik
« 1 adet limon suyu calismadan sonra sadece 5
+ 200 ml maden suyu dakikalik bir hareket

« 1 su bardagi soguk su
» Buz kiipleri (istege bagh)
e Limon dilimleri (istege bagh)

molasi vermek; kan
dolasimini artirir,
odaklanmayi ve enerji

Yapihlisi:
1.Yesil cayi sicak suya ekleyip 5 dakika demleyin. seviyeni tazeler.
2.Demlenen cayi siiziin ve bir stirahiye aktarin.
3.Limon suyunu ve maden suyunu ekleyin.
4.50guk suyu da ilave ederek karnstirin.
5.Buz kiipleri ve limon dilimleriyle siisleyerek

soguk servis edin.
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