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Sinema, yalnizca beyaz perdede gérdigimiz hikayelerden
ibaret degildir. Her film, farkh yasamlari, duygulari ve kdltirleri
bize yakinlastinr. 2025 Dinya Sinema Glnd'nin temasi
“Sonsuzluk”, sinemanin sinir tanimayan etkisini hatirlatiyor:

ister yalniz izleyin, ister kalabalik bir salonda, bir film ruhumuzu
besler ve empati yetimizi giiclendirir. izledigimiz hikayeler,
kendi hayatimizi ve cevremizi daha derinlemesine anlamamiza
yardimci olur.

Pandemi sonrasi dénemde sinema salonlarina dénis, yalnizca
eglence degil; bir araya gelme, deneyim paylasma ve toplumsal
baglari yeniden kurma firsati sundu. Film sirasinda yasadigimiz
kigik heyecanlar, kahkahalar ve gdzyaslari, sessiz birer bag
képrisine ddntiserek birlikte hissetmenin degerini hatirlatir.

Sinemanin bireysel iyi olma hali Gzerindeki etkisi de g6z ardi
edilemez. lyi kurgulanmig bir hikaye, bizi kendi hayatimizla
ylzlestirir ve farkli karakterlerle empati kurmamizi saglar. Bu
streg, stresin azalmasina, ruh halinin iyilesmesine ve
yaraticiligin beslenmesine katki sunar. Kisacasi, film izlemek

yalnizca vakit gegirmek degil; mental ve duygusal saghgimizi
destekleyen bir yolculuktur.

Film deneyimleri, sadece o anhk duygusal etkiyle sinirh
kalmaz; izlediklerimiz, dastndirdikleri ve paylastiklariyla
gtnler, hatta haftalar boyunca tzerimizde iz birakir. Ekipge
izlenen bir film, bireysel deneyimlerin Otesine gecger; ortak
duygular ve tartismalar, calisanlar arasinda giiven ve baghlhk
duygusunu artirir. Bdylece sinema, sadece eglence degil, ekip
kaltirind ve birlikte olma deneyimini glclendiren bir arag
haline gelir. iste bu nedenle, Diinya Sinema Giini yalnizca
beyaz perdeyi kutlamak degil, ayni zamanda ekip olarak
birbirimizle bag kurmak ve birlikte iyi hissetmenin dnemini
hatirlamak igin de bir firsattir.

Bu Diinya Sinema Glinii'nde, gelin ekibimizle perdeyi agalim ve
paylastigimiz her hikayeyi hem keyif hem de bag kurma firsati
olarak degerlendirelim. Sinema, bize sadece izleme deneyimi
sunmakla kalmaz; ayni zamanda yasamin icinde daha duyarl,
daha empatik ve daha bilingli bir sekilde yer almamizi saglar.

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com
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Etkinlik Ajandasi

'l DUNYA VEGAN GUNU

« Vegan Beslenme Atdélyesi
« Raw Food Atdlyesi

13 pinvaiviLik GOND
o Mindfulness ve Sanat Terapisi
« Sosyal Sorumluluk Projeleri
« Dunyamiz icin lyilik

14 pinvasiNEmA GOND

e Yonetmen Sdylesileri
o Film Analizleri
e Sinema Kulabu

14 pinva pivaseT Gino
« insilin Direnci
o Kurumsal Hayatta Saglkh
Beslenme
e Mindful Yeme - Hareketler

'l 9 DUNYA ERKEKLER GUNU
o Film Okumasi: Cigir Acan
Erkekler
o is Yerinde Esitlik Egitimi
« Masallar ve Toplumsal Cinsiyet
Sdylesisi

KADINA YONELIK
25 SIDDETE KARSI

ULUSLARARASI

MUCADELE GUNU

» Toplumsal Cinsiyete Dayal

Siddeti Onlemede
Sirketlerin Sorumlulugu

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com
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25 KASIM: KURUMSAL DUNYANIN
SORUMLULUGU VE ATILABILECEK ADIMLAR

Her yil 25 Kasim’'da anilan Kadina Yoénelik Siddete
Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii, toplumsal
farkindah@ artirmak ve siddetin her tiriine karsi
ortak bir durus sergilemek icin kritik bir firsattir.

Siddet,
toplumsal gelisimi engelleyen bir sorundur; bu

bireylerin potansiyelini sinirlayan ve

nedenle kurumlarin rold oldukga bayudktar.

Sirketlerin sorumlulugu, yalnizca is yerinde adil
Kadin
calisanlarin erkek calisanlarla esit hak, firsat ve
ortamina sahip olmasini

politikalar gelistirmekle sinirh  degildir.
guvenlik
siddete

toplumsal cinsiyet esitligini kurum kiiltiiriiniin

saglamak,

karsi net bir durus sergilemek ve
temel taslarindan biri haline getirmek baslica
gorevlerdir. Bu yaklasim, hem bireysel hem de

kurumsal iyi olma halini giclendirir.

Kurumsal diizeyde atilabilecek adimlar:
« Calisanlara yonelik farkindahk egitimleri ile
siddetin tanimini, etkilerini ve dnleme yollarini
paylasmak.

EKIM 2025

o Kadinlarin ve tim calisanlarin haklarini

koruyan etik ve hukuki prosedirler
olusturmak.

« Calisanlarin guvenle bagvurabilecegi gizlilik
esasl destek mekanizmalari kurmak.

» Toplumsal eden

cinsiyet esitligini tesvik

mentorluk, liderlik ve gelisim programlan
uygulamak.

o 25 Kasim’'da kurum ici iletisim kanallarinda
konuyu giindeme getirerek sirketin esitlik ve
siddete karsi durusunu acikca géstermek.

Kadina yo6nelik siddetle muicadele, esitlik ve

adalet anlayisiyla ele alindiginda vyalnizca
bireylerin degil, tim toplumun faydasina olur. is
dinyasinda atilacak her adim, daha giivenli, adil
ve siirdiiriilebilir bir calisma ortaminin insasina
katki saglar. 25 Kasim, bu sorumlulugu
hatirlamak ve somut adimlarla desteklemek icin

glcla bir cagridir.

www . wellbeingturkiye.com
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Wellbeing Academy Tiirkiye ile
Eyliil 2025

6-7 Eyliil Denizbank

Rixos Tersane Rowing Cu
Yedikule’den Samatya‘ya g -up Gastronomi Kuliibii ile

Kurumsal Yarislarda rekabeti

Tarihi ve Kiiltiirel Yolculuk italyan Mutfag: Atélyesi

ve takim ruhunu hep birlikte
coskuyla yasadik.

Esra Uras Bilgin ile Lider gelisim programlarimizda

Sirdirilebilirlik Farkindalhik

Azerbaycan’da liderler icin
Programlarimizda tiim diinyayi hazirlamis oldugumuz ve
etkileyen “iklim krizi” ve bizi Gestalt temelinde sekillenen

bekleyen gelecegi “Duygusal Dayaniklilik & Enerji
Prof. Dr. Niizhet Dalfes

VUCA diinyasinda insan iliskilerini
ele almaya devam ediyoruz.
“Networking & Bag Kurma”

konusunda egitim ve webinarlarla

Yonetimi” programi; liderler Doc. Dr. Tugba Aydin Oztiirk’ten

erspektifinden dinledik. P T
e icin ilham vericiydi. degerli kazanimlar sagladik.

EKIM 2025 g§ www . wellbeingturkiye.com
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Kusburnu ve Uyku Kalitesi Icin
Hibiskus Cay Tarifi Mikro ipucu

Faydasi: Antioksidan acgisindan zengindir, ‘ Uyumadan en az 30 '

bagisikhig giclendirir, viicudu isitir. A e AR R
Malzemeler:
¢ 1 yemek kasigi kurutulmus kusburnu

¢ 1 yemek kasigi hibiskus

uzak durmak uykuya
dalmay! %50 daha

kolaylastiriyor. Telefonu
e 2 su bardagi su ylastiny

» Bal veya dogal tatlandinc (istege bagh)
Yapilisi:

uyudugunuz odadan
baska odada sarj etmek

1.Suyu kaynatin, kusburnu ve hibiskusu de 6nemli.
ekleyin.

2.10 dakika kisik ateste demleyin.

3.50zan, balile tatlandirin ve sicak servis & aﬁ LY

edin. # \ \ @
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