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MEME KANSERI FARKINDALIK AY]

Meme kanseri, kadinlarda en sik gorilen kanser tiird olup,
Dinya Saghk Qrgiita verilerine gore her yil yaklasik 2,3 milyon
yeni vaka teshis edilmektedir. Erkeklerde daha nadir gorilse
de, tamamen dislanmamasi gereken bir risk grubudur.
Arastirmalar, meme kanserinde erken teshisin sag kalm
oranlarini belirgin sekilde artirdigini géstermektedir. Ozellikle
mamografi taramalar ve 6z muayene, hastaliin erken evrede
tespit edilmesi icin bilimsel olarak en etkili ydntemler arasinda
yer almaktadir.

Meme kanserinin ortaya ¢ikisinda genetik faktérler (BRCA1 ve
BRCA2 gen mutasyonlari gibi), yasam tarzi aliskanhklari
(dusuk fiziksel aktivite, saglhksiz beslenme, alkol tiiketimi) ve
hormonal etkiler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle yalnizca
taramalar degil, ayni zamanda saghkh bir yasam tarzi
benimsemek de riskin azaltilmasina katki saglar. Ginimuzde
imminoterapi, hedefe yénelik tedaviler ve kisisellestirilmis
onkolojik yaklasimlar sayesinde meme kanseri tedavisinde
onemli ilerlemeler kaydedilmektedir.

Ancak bu ydéntemlerin basariya ulasabilmesi icin en kritik
faktor, hastaligin erken evrede teshis edilmesidir.

Farkindalk ayi, yalnizca tibbi boyutuyla degil, ayni zamanda
psikososyal destek yéniiyle de degerlidir. Kanserle micadele
eden bireyler, fiziksel tedavinin yaninda yogun bir duygusal ve
sosyal siirecten gecmektedir. Bilimsel calismalar, sosyal
destek ve psikolojik danismanhgin tedaviye uyumu ve yasam
kalitesini artirdigini ortaya koymaktadir.

Bu ay boyunca diizenlenecek kampanyalar, egitim seminerleri,
tarama programlari ve farkindalik etkinlikleri, yalnizca bireysel
saghk bilincini artirmakla kalmaz; ayni zamanda toplumsal
diizeyde yasam kurtarici bir etki yaratir. Ekim ayi, hepimize
erken teshisin glcind hatirlatirken, meme kanseriyle
micadelede dayanismanin glicliiyle hareket etme cagrisi
yapmaktadir.

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com



EKIM vuw
Etkinlik Ajandasi

-I MEME KANSERI
FARKINDALIK AYI

» Meme Kanseri Farkindalik Ayi
Uzman Gorisleri - Seminer

'I DUNYA VEJETARYEN GUNU

e Siarduarulebilirlik icin Vejetaryen
Beslenmenin Onemi
e Vegan Tathlar Atdélyesi

HAYVANLARI KORUMA GUNU

Barinak Yapim Atdélyesi
« Barinak Ziyareti

DUNYA HABITAT GUNU

o Atatirk Arboretum Geazisi
e Cevresel Wellbeing - Webinar

N B

MENTAL SAGLIK GUNU

e GUnlik Yasamda Kaygiy1 Yonetmek

e Psikolojik Saglamligi Gelistirme

e Psikolog Bakis Acisiyla Siddetsiz
iletisim

o Meditasyon Atolyesi
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29 CUMHURIYET BAYRAMI

e Cumbhuriyet Bayramina Ozel
Calisanlarimzin Katkilariyla
Yapilabilecek Programlarimiz

e Canl Orkestra Performansi

31 DUNYA TASARRUF GUNU

e Finansal Wellbeing - Webinar

Detaylar icin: info@wellbeingturkiye.com



WELLBEING BULTENI

Her yil 4 Ekim'de Hayvanlari Koruma
Gunu dunya genelinde hayvan
haklarina ve korunmalarina dikkat
cekmek icin kutlanir. Bu 6zel gunde,
insanlar evcil hayvanlarin  yasam
kosullarint  iyilestirmek ve sokak
hayvanlarina destek olmak icin cesitli
etkinlikler duzenler. Bu yil Wellbeing
Academy Turkiye ile sokak hayvanlari
icin barinak yapma atolyesi
duzenleyerek hem hayvan koruma
konusunda farkindalik yaratabilir hem
de evcil hayvanlarin daha iyi yasam
kosullarina sahip olmalarina katkida
bulunabilirsiniz. Ayni zamanda
katilimcilar arasinda dayanisma ve
olumlu bir etki yaratma firsati sunar.

7 EKiM DUNYA
HABITAT GUNU

Her yil 4 Ekim'de Hayvanlari Koruma
Gunu dunya genelinde hayvan
haklarina ve korunmalarina dikkat
cekmek icin kutlanir. Bu 6zel gunde,
insanlar evcil hayvanlarin yasam
kosullarint  iyilestirmek ve sokak
hayvanlarina destek olmak icin cesitli
etkinlikler duzenler. Bu yil Wellbeing
Academy Turkiye ile sokak hayvanlari
icin barinak yapma atolyesi
duzenleyerek hem hayvan koruma
konusunda farkindalik yaratabilir hem
de evcil hayvanlarin daha iyi yasam
kosullarina sahip olmalarina katkida
bulunabilirsiniz. Ayni zamanda
katilimcilar arasinda dayanisma ve
olumlu bir etki yaratma firsati sunar.
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29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, Turkiye

Cumhuriyeti'nin kurulusunu
simgeleyen en onemli milli
bayramlardan biridir. 29 Ekim 1923'te,
Mustafa Kemal Ataturk’un

onderliginde Turkiye Buyuk Millet
Meclisinde kabul edilen kanunla
Cumhuriyet ilan edilmis ve Turk
milletinin kendi iradesiyle yonetimde
s6z sahibi oldugu yeni bir dénem
baslamistir. Bu tarih, sadece bir
yonetim biciminin degdisimini degil,
ayni zamanda bagimsizlik
mucadelesinden c¢ikan bir milletin
o0zgurluk ve demokrasi yolunda attigi
en buyuk  adimi temsil eder.
Cumhuriyet Bayrami, her yil coskuyla
kutlanarak, gelecek nesillere 6zgurluk,
esitlik ve bagimsizlik degerlerini
aktarmanin bir sembolu haline
gelmistir.

31 EKiM DUNYA
TASARRUF GUNU

Dunya Tasarruf Gunu, 1924'te
Milano’da duzenlenen 1. Uluslararasi
Tasarruf Kongresi'nde ilan edildi ve o
gunden bu yana her yil 31 Ekim'de
kutlaniyor. Bireylerin gelirlerini bilincli
kullanarak kucuUk birikimlerle guvenli
yarinlar olusturmasini tesvik eden bu
gun, tasarrufun yalnizca ekonomik
degdil, ayni zamanda surdurulebilir bir
gelecek icin de temel bir aliskanlik
oldugunu hatirlatiyor.
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10 EKiM DUNYA RUH SAGLIGI GUNU 2025 TEMASI
“AFET VE ACIiL DURUMLARDA RUH SAGLIGINA ERIiSIM"

Her yil 10 Ekim, Dinya Ruh Saghg Ginid olarak
kutlaniyor. Bu yilin temas: ise, “Afet ve Acil
Durumlarda Ruh Saghgina Erisim (Access to
services-mental health in catastrophes and
emergencies)”. Diinya Saglik Orgiitii ve kiresel is
birlikleri tarafindan belirlenen bu tema, kriz ve afet
kosullarinda ruh saghgi hizmetlerinin
erisilebilirligine dikkat cekiyor. Cinkd deprem, sel,
yangin, savas ya da gog gibi acil durumlar yalnizca

fiziksel degil, derin psikolojik etkiler de birakiyor.

Afetlerde Ruh Saghgini Korumak

Acil durumlarda oncelik genellikle barinma, gida ve
saglik gibi temel ihtiyaclarda olsa da, **zihinsel iyi
olus** da en az bu ihtiyaclar kadar hayati. Travma
kayg,
yalnizlik duygusu, afetlerden etkilenen bireylerin
Bu
nedenle, kriz bolgelerinde psikososyal destek ve

sonrasl stres bozuklugu, depresyon ve

hayat kalitesini uzun sire etkileyebiliyor.
ruh saghgi hizmetlerinin erisilebilirligi, bireylerin
yeniden hayata tutunabilmesi icin blyik dnem
tasiyor.

Mental Wellbeing’in Evrensel Onemi

Zihinsel iyi olus (mental wellbeing), sadece kriz
anlarinda degil, ginlik yasamda da saglkh bir
toplumun temeli. Duygusal denge, basa c¢ikma
becerileri ve sosyal baglar glcgli oldugunda,
bireyler hem is hem de 6zel yasamlarinda daha

direncli olabiliyorlar.

EVLUL 2025

Arastirmalar, calisanlarin zihinsel iyi olusunu

destekleyen kurumlarda verimliligin arttigini,
baglihgin giclendigini ve yaraticithgin daha fazla
ortaya ciktigini gésteriyor. Yani ruh saghgina
yatinm yapmak hem birey hem de toplum

dizeyinde strdurulebilirlige katki saghyor.

Atilabilecek Kiiciik Ama Giicliit Adimlar

Kriz _dénemlerinde dayanisma: Sosyal baglar

gliclendirmek, iyilesme sirecini hizlandirir.

Farkindalik yaratmak: Ruh saghginin 6nemi

hakkinda konusmak, ényargilar kirar.
Afet ve
psikososyal

Profesyonel destefje erisim: acil

durumlarda erisilebilir hizmetler,

iyilesme icin kritik rol oynar.

Gunliik yasamda denge: Dizenli mola, hareket,
saglikli iliskiler ve duygular fark etmek, zihinsel
iyi olusun temel taslaridir.

Hepimizin Sorumlulugu
2025 Dinya
hatirlatiyor: Ruh saghgi, kriz anlarinda bile

Ruh Saghgr GuOnit bize sunu
ertelenemez. Afetler sirasinda yalnizca fiziksel
degil, zihinsel yaralarin da sarilmasi gerekir. Ruh
saghgr hizmetlerine erisimi kolaylagtirmak,
toplumun iyilesme kapasitesini artirmak ve daha
direncli bir gelecek insa etmek hepimizin ortak

sorumlulugudur.

)

Wellbeing Academy Tlrkiye

www . wellbeingturkiye.com



WELLBEING BULTENI

Ekim Av1 Atolye
Onerileri

* Sinema Aksami

* Kurumsal Beslenme Danismanhg -
Bire Bir Goriismeler

* Psikolog Hizmeti - Bire Bir
Goriismeler

* Smoothie Atélyesi

* Profesyonel Yasamda Mindfulness

e Uyku Saghg

e Dans Haul, Zumba, Popiiler Dans,

Swing - Dans Atdlyeleri

e Kahve: Efsunlu icecegin Yolculugu

e Seramik Motto Bardak Atdlyesi

* Wellbeing Déniisiimii ile Agile - Cevik
Liderlik
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