
İnovasyon, insanlık tarihindeki en önemli ve
etkileyici kavramlardan biridir. Dünya genelinde her
yıl 16 Şubat'ta kutlanan İnovasyon Günü,
yaratıcılığı, değişimi ve teknolojik ilerlemeyi
kutlamak için bir fırsat sunuyor. Bu özel gün,
geleceği şekillendirmek ve daha sürdürülebilir bir
dünya inşa etmek amacıyla atılan adımları
vurgulayarak, toplumları inovasyonun gücüyle bir
araya getiriyor. İnovasyon, yeni fikirlerin, ürünlerin,
hizmetlerin veya iş modellerinin yaratılması ve
uygulanması sürecidir. Bu kavram, sadece teknoloji
dünyasında değil, aynı zamanda ekonomik, sosyal
ve kültürel alanlarda da derin etkilere sahiptir.
İnovasyon, karşılaştığımız zorluklara çözümler
bulmamıza, yaşam kalitesini artırmamıza ve 

toplumları daha iyi bir yöne yönlendirmemize
olanak tanır. 
İnovasyon, iş dünyasında rekabet avantajı
sağlamaktan, sağlık sektöründe tedavi
yöntemlerini iyileştirmeye, enerji verimliliğini
artırmaktan, çevresel sürdürülebilirliği
desteklemeye kadar geniş bir yelpazede etkiler
yaratır. Bu nedenle, sadece teknik ekiplerin değil
her düzeyde, her sektörde ve her departmanda  
inovasyonun teşvik edilmesi ve desteklenmesi,
gelecekteki gelişim ve ilerleme için hayati öneme
sahiptir. Yaratıcı düşünme teknikleri, vizyon
konuşmaları ve eğitim programlarımız için
info@wellbeingturkiye.com adresinden bize
ulaşabilirsiniz.
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16 ŞUBAT İNOVASYON GÜNÜ
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Detaylar için: info@wellbeingturkiye.com 

16 İNOVASYON GÜNÜ

14 SEVGİLİLER GÜNÜ

Nefes ile Sigaradan Özgürleş
Bağımlılıklardan Kurtulmak
Kalp ve Damar Sağlığı

9 DÜNYA SİGARAYI BIRAKMA
GÜNÜ

T İnsanı Olmak
Fütürist Liderler 
Design Thinking 

Aşkın Tadına Davet: 
Çikolata Yapımı
Sırdan Kalpler: Çini Atölyesi
Şefkat Yogası
Kristal Çanaklarla Kalp
Çakrası Dengeleme

27 DÜNYA RESSAMLAR GÜNÜ
Karakalem / Yağlı Boya
Atölyesi
Karikatür Atölyesi
Çizgi Roman, Manga,
Comics Atölyeleri
Sanat Tarihi Atölyesi

18 ŞARAP İÇME GÜNÜ
Şarap Tadım Atölyesi /
Webinarı
Türk Şarapları & Türk
Üzümleri Semineri
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16 ŞUBAT İNOVASYON
GÜNÜ

W E L L B E I N G  B Ü L T E N İ

İnovasyon, insanlığın karşılaştığı
karmaşık sorunları çözme gücüne
sahip bir itici güçtür. Geleceği
şekillendirmek ve daha iyi bir dünya
inşa etmek adına hep birlikte, daha
yaratıcı ve daha inovatif adımlar
atmaya devam edelim. İnovasyon
Günü, bu hedefe ulaşmak için atılan
her adımı kutlamak ve daha fazla
ilham verici hikaye yazmak için bir
fırsat sunuyor. Bu günü, kendi inovatif
fikirlerinizi paylaşarak, diğer insanların
başarı hikayelerini keşfederek ve
inovasyonun dünyayı nasıl
değiştirdiğini daha iyi anlayarak
geçirebilirsiniz. 

14 ŞUBAT SEVGİLİLER
GÜNÜ
Sevgililer Günü, her yılın 14 Şubat
günü birçok ülkede kutlanan özel
gündür. Kökeni, Roma Katolik
Kilisesi'nin inanışına dayanan bu gün,
Valentine ismindeki bir din adamının
adına ilan edilen bir bayram günü
olarak ortaya çıkmıştır. Bu sebeple
bazı toplumlarda "Aziz Valentin Günü"
olarak bilinir. Her yıl 14 Şubat'ta
kutlanılır.

Günümüzde, sevgililerin birbirine
hediyeler aldığı, kartlar gönderdiği
özel bir gün olarak devam etmektedir.
Aslında sevgini göstermeyi
tazeleyeceğin bir gün daha. 

www.wellbeingturkiye.com
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18 ŞUBAT ŞARAP
İÇME GÜNÜ

W E L L B E I N G  B Ü L T E N İ

Şarap İçme Günü her yıl 18 Şubat'ta
düzenlenir, bu nedenle en sevdiğiniz
şaraptan bir veya iki kadeh alarak
gevşemeye hazırlanın. Şarap, MÖ
7000'deki icadından bu yana insan
kültürünün temelini oluşturmuştur.
Bazı eski toplumlarda şarap ve şarap
içeren kutsal ayinler mevcuttur.
Bugünlerde dünyanın her yerinde
yüzlerce çeşit şarap üretiliyor, bu
nedenle aralarından seçim
yapabileceğiniz sonsuz bir çeşitlilik var.

27 ŞUBAT DÜNYA
RESSAMLAR GÜNÜ
Ressamlar, düşünce ve duygularını
tuvalin üzerine aktararak izleyicilere
benzersiz bir deneyim sunan
sanatçılardır. Fırça darbeleriyle hayat
bulan eserler, ressamların iç dünyasını,
gözlemlerini ve hayal güçlerini
yansıtır. Farklı tarzlar, akımlar ve
teknikler aracılığıyla ressamlar,
birbirinden farklı dünyalara kapılar
açarlar. İzleyiciler, bir resmin içindeki
renkler ve kompozisyonlar aracılığıyla
ressamın bakış açısını anlamak ve
paylaşmak için bu zengin dünyaya
davet edilirler. Her bir resim, bir
düşünce, bir histir ve Dünya Ressamlar
Günü, bu ifadenin gücünü hatırlatmak
ve bu zengin dünyayı kutlamak için bir
vesiledir. Kurumsal hayatta yaratıcılığı
arttıracak Wellbeing Academy Türkiye
resim atölyelerinde buluşalım. Detaylı
bilgi ve daha fazlası için
info@wellbeingturkiye.com bize
ulaşabilirsiniz.

www.wellbeingturkiye.com
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9 ŞUBAT DÜNYA SİGARAYI BIRAKMA GÜNÜ

SİGARAYI BIRAKMA, SİGARADAN
ÖZGÜRLEŞ!

Bu aslında doğrudur, çünkü vücut sigaranın
verdiği zehirleri atmak için metabolizmayı daha
hızlı çalıştırmak zorunda kalır ve mutluluk
hormonu salgılamak için bağımlı hale gelen
beyin, yoksunluğunda bunu tam olarak
yapamaz. 
Bunları uygularsanız kilo almadan, strese
girmeden, kolayca, motivasyon ile sigaradan
özgürleşebilirsiniz:

Başlamanıza neden olan duyguları keşfedip
bunları bırakmanın yollarına başvurun.
Paketlerin üzerinde olduğu gibi “içersem ne
olur” olasılıklarına değil, “bırakırsam ne
olur” senaryosuna odaklanın.
Kilo almamak, strese girmemek ve krizleri
önlemek için nefes tekniklerini kullanın.
Dopamin hormonu salgılanmasını
destekleyecek nefes ve zihinsel dinginlik
tekniklerini kullanın, egzersiz yapın, yeni
uğraşlar edinin.
Zihin yapısını içmenin değil, içmemenin ödül
olduğu yönünde programlayın.

Sigarayı bırakmayı bırak! Başlamana neden olan
duygulardan, sebeplerden özgürleş!
Kaç kez bırakmayı deneyip de yapamadınız, ya
da geri döndünüz? Çevrenizden kaç kez böyle
örnekler duydunuz? Bunların nedeni irade zoru
ile bırakmaya çalışmak. İrade kulağa güçlü gibi
bir şey gelse de aslında çok zayıf bir halkadır.
Dışarıdan gelen tetikleyici bir etken, stres
hemen iradeyi devre dışı bırakır.
Bağımlılık yapan maddeler beyinde dopamin
hormonunun salgılanmasını sağlar, bu da geçici
bir süre için haz verir. Ancak dışarıdan alınan bir
madde ile yapılan bu salgılanma, maddenin
etkisi geçer geçmez daha fazlası için
tetiklenmeye neden olur. Ve beynimiz bunu
kendine bir ödül olarak görmeye başlar. Bu
yüzden dilimizde “keyif sigarası” diye bir deyim
oluşmuştur.
Sigara karşıtı önlemlerin yasakların da pek etkili
olduğu söylenemez. Paketlerin üzerindeki
korkunç fotoğrafların, medyanın tiryakiler
üzerinde neredeyse hiç etkisi yoktur. 
Bırakmamanın ya da geri dönmenin en büyük iki
nedeni içmediğinde kilo almak ve strese girip
öfke kontrolü sağlayamamaktır.

Reyhan Elmasri



Virtual Reality (VR)Turnuvaları

Gücünü Fark Et

Sırdan Kalpler: Çini Atölyesi

Uçucu Yağlar ve Aromaterapi

Çiçek Tasarım Atölyesi

Ebru Atölyesi

Yüz Yogası

Ofiste Masaj

Kalp Çakrası Yoga Atölyesi

İtalyan Yemekler & Şarap Uyumu

Davetler için Kutlama Pastası &

Çikolata Yapımı

Yağlı Boya Atölyeleri

Başarı Mühendisliği

“Her öykü herkesindir, ve
insanlar bütün öykülerde
buluşabilirler. Öyle olmasa
kimse kitap satın almaz,
kimse sinemaya gitmez ve
Şehrazat ağzını açar açmaz
herkes kalkıp giderdi.”

Şubat Ayı Atölye
Önerileri
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Jean-Luc Godard

Davetler için Kutlama Pastası & Çikolata Yapımı

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96

